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FISA DISCIPLINEI

1. DATE DE IDENTIFICARE

Titlul Disciplinei: Educaţie Fizică
Titular de disciplină: Lector univ. dr. PETROF MARIN
Codul disciplinei:  04 U 02 L 027
Tipul: pregătire generală 
Număr ore curs: 0
Număr ore aplicaţii : 2ore/săptămână ( sem.2 - 28 ore )
Numărul  de puncte de credit: 2
Semestrul: 2
Pachetul: aria curriculară – comună.
Precondiţii   / parcurgerea sau promovarea următoarelor  discipline: - 
2. OBIECTIVELE  DISCIPLINEI

· Laboratorul are ca obiective:
- Dobândirea  unui potenţial biologic capabil sa asigure o stare de sănătate bună, care să sporească eficienţa  şi  calitatea activităţilor  profesionale şi sociale viitoare.

- Formarea unui sistem de cunoştinţe  teoretice si practice (didactice, tehnice, igienice, medicale, organizatorice etc.), care sa concorde cu sarcinile generale de  învăţământ  universitar, integrat in  cerinţele societăţii moderne .
- Învăţarea,  consolidarea, perfecţionarea  deprinderilor si priceperilor motrice din anumite ramuri sportive si formarea obişnuinţei de practicare independentă şi sistematică a activităţilor sportive cu scop recreativ şi compensator.

- Consolidarea stărilor  psiho-comportamentale pozitive pentru transpunerea acestora in viata sociala curenta.
3. COMPETENTE SPECIFICE 


- Posibilitatea de a acţiona eficient in activităţi  motrice variate folosind deprinderi si calităţi  motrice de baza


- Posibilitatea de a practica independent şi în siguranţă  exerciţiile  fizice si sportul


- Formarea deprinderilor de autocontrol al  ţinutei si posturii corpului


- Folosirea procedeelor tehnice specifice ramurilor de sport învăţare aplicând  regulamentele specifice
4. CONTINUTUL TEMATIC
a. Curs:

	Capitolul
	Conţinutul 
	Nr. ore

	1
	
	2

	2.
	
	2

	3.
	
	2

	4.
	
	2

	5.
	
	2

	6.
	
	2

	7.
	
	2

	8.
	
	2

	9.
	
	2

	10.
	
	2

	11.
	
	2

	12.
	
	2

	13.
	
	2

	14.
	
	2

	TOTAL
	


	Activitatea
	Continutul
	Nr. ore

	
	Semestrul II
	

	1. Laborator
	Alcătuirea  programelor de pregătire fizică  generala

Consolidarea deprinderilor de manevrare a mingii prin mijloace tehnice specifice jocurilor sportive (baschet, volei, fotbal) si a deprinderilor de  execuţie  corecta a exerciţiilor  de gimnastica (aerobica, medicala)
	2

	2. Laborator
	Stimularea dezvoltării fizice prin tonifierea tuturor grupelor musculare
	2

	3. Laborator
	Examen somato – scopic  si antropometric 

Modelul optim de dezvoltare fizica armonioasa
	2

	4. Laborator
	Menţinerea mobilităţii în condiţii de stabilitate articulară cu accent pe articulaţiile  coloanei vertebrale şi membrelor inferioare
	2

	5. Laborator
	Verificarea indicilor fiziologici (respiraţie , puls) care se modifica in timpul efortului fizic
	2

	6. Laborator
	Prevenirea şi corectarea atitudinilor deficiente la nivelul coloanei vertebrale
	2

	7. Laborator
	Prevenirea şi corectarea atitudinilor deficiente la nivelul membrelor inferioare
	2

	8. Laborator
	Consolidarea reflexului de atitudine corectă a corpului
	2

	9. Laborator
	Tonifierea musculaturii de postura – exerciţii  cu obiecte portative
	2

	10. Laborator
	Creşterea capacităţii funcţionale generale (respiratorie şi circulatorie)
	2

	11. Laborator
	Prevenirea şi corectarea atitudinilor deficiente la nivelul centurii scapulo-humerale
	2

	12. Laborator
	Învăţarea şi  consolidarea tehnicilor probelor de control (afara)
	2

	13. Laborator
	Exerciţiul  fizic folosit in vederea întăririi sănătăţii  si dezvoltării  fizice armonioase – regim de viata si activitate
	2

	14. Laborator
	Verificarea şi aprecierea nivelului de cunoştinţe  prin trecerea probelor de control
	2

	TOTAL
	28


5. EVALUAREA

Evaluare continua (notarea se face pe parcursul semestrului)

Activităţi  evaluate si ponderea fiecăreia : 
i. Frecventarea orelor de educaţie  fizica si sport – pondere 70% din nota finala

ii. Trecerea probelor si normelor de control – 20% din nota finala

iii. Participare la competiţii  sportive – 10% din nota finala

a) Cerinţele  minimale pentru promovare

· Participarea la 50% din orele de aplicaţii 
· Trecerea probelor si normelor de control


b) Calculul notei finale (NF)

70 puncte – frecventarea orelor de educaţie  fizica si sport

10 puncte – participarea la o competiţie sportiva

20 puncte – obţinerea  de rezultate medii (nota 7-8) la probele si normele de control

100 puncte reprezintă  nota 10

NF =  0,7 + 0,1 + 0,2

NF se calculează prin rotunjirea punctajului obţinut. Exemplu: 50-54 puncte-nota 5; 55-64 - nota 6; 65 - 74 nota7; 75- 84- nota 8; 85-94 nota 9; 95-100- nota 10

6. REPERE METODOLOGICE (modul de prezentare, materiale, etc.)

Laboratorul disciplinei asigura, in complexul sportiv  Sala LEU :

· sala de jocuri sportive cu trei teren de baschet  şi teren de fotbal în aer liber.
· sala de gimnastica aerobică  cu instalaţie  de sonorizare Sala Noul Local.
· teren exterior pe suport sintetic cuprinzând  doua terenuri de baschet si unul de fotbal, cu posibilităţi  de schimbare in teren volei sau tenis Sala Noul Local
· trei terenuri de fotbal pe iarba
· materiale sportive necesare practicării  acestor activităţi sportive
Forme organizatorice de instruire: lecţii  practice de educaţie  fizica si sport, lecţii  de antrenament pe ramuri de sport, concursuri competiţii si festivaluri universitare.
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